usw.) in einem multiprofessionellen Team. Wir
kooperieren mit Hebammen, die Geburtsvorbe-
reitung und Nachsorge nach der Geburt anbie-
ten. Zudem besteht die Mdglichkeit, eine Klasse
zur Berufsvorbereitung fur Mitter zu besuchen,
die wir auf unserem Gelande anbieten (BVJ-K,
Kinder kénnen bei Bedarf vor Ort betreut werden).

Welche Ziele kannst Du bei uns erreichen?

Unser Ziel ist, dass Du in allen Bereichen gut
fur Dich selbst und Dein Kind sorgen kannst. Im
Idealfall bedeutet das:

Du bist finanziell unabhangig und verdienst Dein
eigenes Geld. Du weif3t, was Dein Kind braucht,
um eine gute und sichere Bindung zu Dir auf-
zubauen und kannst ihm das die meiste Zeit
geben. Du bist in der Lage, Dein Kind korperlich
und seelisch gut zu versorgen und zégerst nicht,
Dir im Notfall Hilfe zu holen. Du kennst Deine
eigenen Bedurfnisse und sorgst gut fur Dich.

Mit Ihrer Spende kénnen Sie unsere jungen
Miitter und ihre Kinder unterstiitzen.

Spendenkonto:
Bank flir Sozialwirtschaft Miinchen

IBAN: DE75370205000001880000
BIC BFSWDE33MUE

So erreichst Du uns:

Guter Hirte St. Gabriel
Miinchen gGmbH
Wolfratshauser Str. 350
81479 Minchen

Bereichsleitung
Magdalena van Laak

Tel.: 089 74441-108

Mail: vanLaak@guterhirte.de

Padagogische Leitung
VBG 1 und TBG

Meike Klug

Tel.: 089 74441-174
Mail: klug@guterhirte.de

Padagogische Leitung
VBG 2 und BW

Gabi Schroder

Tel.: 089 74441-112

Mail: schroeder@guterhirte.de

So findest Du uns:

www.guterhirte-stgabriel.de

ﬁ% Gesellschafter:
ﬁj r Schwestern vom Guten
Hirten Miinchen K6R
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Betreutes Wohnen in St. Gabriel

Im Betreuten Wohnen gibt es insgesamt vier
Platze flr schwangere Frauen und Mutter ab 18
Jahren mit ihren Kindern.

Wen nehmen wir auf?

Wir nehmen schwangere Frauen und Mutter mit
einem Kind, in Ausnahmefallen auch mit zwei Kin-
dern, auf, die keine ,rund-um-die-Uhr-Betreuung*
bendtigen und selbstandig genug sind, um langere
Zeitraume (2-3 Tage) ohne Betreuung zu bewalti-
gen. Auch externe Aufnahmen sind méglich.
Voraussetzung fur die Aufnahme in unserer
Einrichtung ist, dass Dein Jugendamt die Kosten
daflr tbernimmt und Du motiviert bist, zu uns zu
kommen.

Wo findest Du uns?

Die Mutter und Kinder leben in Appartements auf
dem Gelande der Mutter-Kind-Einrichtung und im
Stadtgebiet Minchen. Geschafte, Apotheken und
Arzte sind gut zu FuB erreichbar. Es gibt zahlrei-
che Spielmdglichkeiten fur die Kinder (entweder
auf dem weitlaufigen Gelande oder in der Nahe).
Es besteht eine gute Anbindung an die 6ffentlichen
Verkehrsmittel (S-Bahn und Bus).

Welche Angebote erwarten Dich?

Im Betreuten Wohnen steht Dir eine Betreuerin

als Ansprechpartnerin zur Verfiigung. Sie besucht
Dich regelmaRig in Deiner Wohnung und ist auch
zu festen Zeiten im Biro erreichbar. In den Gbrigen
Zeiten kannst Du Dich bei Bedarf an unseren Be-
reitschaftsdienst wenden.

Das Hauptziel des Betreuten Wohnens liegt darin,
Dich auf Deinem Weg Richtung Selbstandigkeit
einfiihlsam und auf Augenhdhe zu begleiten und
Dich bei der Entwicklung/Vertiefung Deiner Kompe-
tenzen zu unterstitzen. Bevor Du, zusammen mit
Deinem Kind/Deinen Kindern, ein eigenverantwort-
liches Leben beginnst, bekommst Du eine Mdéglich-
keit, im geschutzten Rahmen einen ,Probeanlauf zu
starten®.

Die Schwerpunkte der Arbeit liegen bei:

» Begleitung wahrend der Schwangerschaft und
Vorbereitung auf die Geburt

» Praktische Hilfestellung beim Aufbau einer trag-
fahigen Mutter-Kind-Beziehung und Vermittlung
von elterlichen Kompetenzen u.a. durch die For-
derung der elterlichen Feinfihligkeit

» Unterstutzung bei der Erziehung und Versorgung
des Kindes/der Kinder und bei deren altersge-
rechten Férderung

» Unterstlitzung beim Erlernen/Vertiefen von
lebenspraktischen Fertigkeiten (Haushaltsfih-
rung, Tagesstrukturierung, Geldeinteilung)

» Hilfe bei der Entwicklung eines gesunden Selbst-
bewusstseins

> Begleitung und Unterstlitzung der Mitter beim
Abschluss einer Schul- und/oder Berufsaus-
bildung

» Unterstlitzung beim Umgang mit Behorden,
Finanzen und Schulden

» Emotionale Unterstlitzung (Begleitung in
Krisensituationen)

Die Hilfe erfolgt in enger Zusammenarbeit mit unse-
rem psychologischen Fachdienst.

Neben den regularen Betreuungsangeboten gibt

es eine ganze Reihe zusatzlicher Angebote (z.B.
Erste-Hilfe-Kurs, gemeinsame Gruppenausflige,
Gruppenabende etc.).

Auf Wunsch beziehen wir Deine/n Partner*in und/
oder Eltern in unsere Arbeit mit ein.

In unserer hauseigenen Kinderkrippe kdnnen Babys
und Kleinkinder tagstiber betreut werden.

Wir verstehen unsere Einrichtung als ein Zuhause
auf Zeit, das Dich stlitzen und schitzen soll. Wir
fordern den Aufbau sozialer Kontakte innerhalb und
aulerhalb der MaRnahme.

Wer arbeitet bei uns?

In unserer Mutter-Kind-Einrichtung arbeiten
(Sozial-) Padagoginnen, Erzieherinnen, Psycho-
loginnen, Hauswirtschafterinnen und sozialpada-
gogische Assistentinnen mit unterschiedlichen
Fortbildungen (SAFE, entwicklungspsychologische
Beratung, Kinderschutz, systemische Therapie




