Welche Ziele kannst Du bei uns erreichen?

Unser Ziel ist, dass Du in allen Bereichen gut
fur Dich selbst und Dein Kind sorgen kannst. Im
Idealfall bedeutet das:

Du holst Deinen Schulabschluf’ nach.

Du bist finanziell unabhangig und verdienst Dein
eigenes Geld.

Du weil¥t, was Dein Kind braucht, um eine gute
und sichere Bindung zu Dir aufzubauen und
kannst ihm das die meiste Zeit geben.

Du bist in der Lage, Dein Kind koérperlich und
seelisch gut zu versorgen und zdgerst nicht, Dir
im Notfall Hilfe zu holen. Du kennst Deine eige-
nen Bedurfnisse und sorgst gut fir Dich.

Mit lhrer Spende kénnen Sie unsere jungen
Mitter und ihre Kinder unterstiitzen.

Spendenkonto:

Bank fir Sozialwirtschaft Minchen
IBAN: DE75370205000001880000
BIC BFSWDE33MUE

| wwwguterhirte-stgabriel.de

So erreichst Du uns:

Guter Hirte St. Gabriel
Miinchen gGmbH
Wolfratshauser Str. 350
81479 Minchen

Bereichsleitung
Magdalena van Laak

Tel.: 089 74441-108

Mail: vanLaak@guterhirte.de

Padagogische Leitung
VBG 1 und TBG

Meike Klug

Tel.: 089 74441-174
Mail: klug@guterhirte.de

Padagogische Leitung
VBG 2 und BW

Gabi Schroder

Tel.: 089 74441-112

Mail: schroeder@guterhirte.de

So findest Du uns:
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Vollbetreute Gruppe fiir volljahrige Miitter (VBG2)

In unserer vollbetreuten Wohngruppe gibt es ins-
gesamt neun Platze flr schwangere Frauen und
Mutter ab 18 Jahren mit ihren Kindern.

In der Wohngruppe gibt es eine grole Gemein-
schaftskiiche mit Wohnzimmer. Jede Mutter hat
ein kleines, mobliertes 2-Zimmer-Appartement flr
sich und ihr Kind.

Wen nehmen wir auf?

Wir nehmen schwangere Frauen und Mutter mit
einem Kind, in Ausnahmefallen auch mit zwei
Kindern, auf.

Voraussetzung fur die Aufnahme in unserer
Einrichtung ist, dass Dein Jugendamt die Kosten
daflr tbernimmt, und Du motiviert bist zu uns zu
kommen.

Wo findest Du uns?

Unsere Einrichtung befindet sich am Stadtrand
von Munchen. Auf unserem weitlaufigen Gelande
gibt es zahlreiche Spielmdglichkeiten fur Kinder.
Bushaltestelle, S-Bahn und Geschafte sind gut zu
Fufd erreichbar.

Welche Angebote erwarten Dich?

In der Wohngruppe steht dir rund um die Uhr immer
mindestens eine Betreuerin als Ansprechpartnerin
zur Verfigung. Wir bieten Dir eine umfassende Hil-
festellung und Betreuung in allen Lebensbereichen.
Wir unterstutzen bei:

» Versorgung Deines Kindes

» Aufbau einer tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung
und Vermittlung von elterlichen Kompetenzen
u.a. durch die Férderung der elterlichen Feinflh-
ligkeit

> Gestaltung einer guten Mutter-Kind-Interaktion

» Suche nach einer Hebamme, Arzt*innen oder
therapeutischen Angeboten

» Entwicklung einer schulischen und/oder berufli-
chen Perspektive

» Tagesstrukturierung und Erwerb lebensprakti-
scher und hauswirtschaftlicher Fahigkeiten

» Wohnungssuche, Suche nach einem Krippen-
oder Kindergartenplatz

» Kontakt mit Amtern und Behérden

» Besuch der Schulklasse zur Berufsvorbereitung
fur Mutter auf dem Gelande (BVJ-K, Kinder
kénnen bei Bedarf vor Ort betreut werden)

Die Hilfe erfolgt in enger Zusammenarbeit mit unse-
rem psychologischen Fachdienst.

Es gibt fortlaufend Angebote flir die Bewohne-
rinnen (einzeln oder in der Gruppe), um in ver-
schiedenen Bereichen zu lernen und sich wei-
terzuentwickeln (Elterntraining, Erste-Hilfe-Kurs,
gemeinsames Kochen, Angebote zur Verbesse-
rung der sozialen Kompetenz oder des Umgangs
mit Gefuhlen usw.).

Auf Wunsch beziehen wir Deine/n Partner*in und
oder Eltern in unsere Arbeit mit ein.

In unserer hauseigenen Kinderkrippe kénnen Ba-
bys und Kleinkinder tagsiber betreut werden.

Wir verstehen unsere Einrichtung und unsere
Wohngruppe als ein Zuhause auf Zeit, das stutzen
und schiitzen soll. Das Zusammenleben in der
Gruppe bietet optimale Bedingungen flir soziales
Lernen und gegenseitige Unterstiitzung.

Wir férdern den Aufbau sozialer Kontakte innerhalb
und auferhalb der Wohngruppe.

Wer arbeitet bei uns?

In unserer Mutter-Kind-Einrichtung arbeiten
(Sozial-) Padagoginnen, Erzieherinnen, Psycho-
loginnen, Hauswirtschafterinnen und sozialpada-
gogische Assistentinnen mit unterschiedlichen
Fortbildungen (SAFE, entwicklungspsychologische
Beratung, Kinderschutz, systemische Therapie
usw.) in einem multiprofessionellen Team. Wir ko-
operieren mit Hebammen, die Geburtsvorbereitung
und Nachsorge nach der Geburt anbieten.




